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Wstep

Nie ma Cie w kraju? | tak mozesz zagtosowac!

18 maja 2025 roku odbeda sie wybory Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej. Cho¢ wielu z Was w tym
czasie bedzie studiowa¢ za granica - w ramach
Erasmusa, innych programoéw wymiany czy po prostu
na wtasng reke - to nie znaczy, ze musicie rezygnowac
Z udziatu w tym waznym wydarzeniu.

Erasmus to niezapomniany czas - nowi ludzie, nowe
miejsca, wiele doswiadczen. Ale choc¢ jestescie
chwilowo poza granicami Polski, to nadal mozecie

(i warto!) wziac¢ udziat w wyborach.

Ten krétki booklet powstat wtasnie po to, zeby pokazacd
Wam, jak w prosty sposob zagtosowaé z zagranicy.
Znajdziecie tu praktyczne wskazowki krok po kroku
oraz linki do sprawdzonych zrédet informaciji.

#twojGEOSzErasmusa



Jak oddac gtos. z zagranicy?

Gtosuj, gdziekolwiek jestes!

Kiedy sa wybory?

Wybory Prezydenta RP odbedg sie 18 maja 2025 roku
(niedziela), w godzinach 7:00-21:00 czasu lokalnego.

Uwaga: jesli jestescie w jednym =z krajow obu Ameryk,
gtosowanie odbedzie sie dzien wczesniej - w sobote 17 maja
2025r.

Gdzie mozna zagtosowac?

Za granicg dziata¢ bedzie ponad 500 obwodow
gtosowania, utworzonych przez konsulaty RP.

Liste wszystkich lokalizacji znajdziecie TUTAJ.


https://www.gov.pl/attachment/689a1f2e-093f-4f49-a3ed-b285f9040474

I/
Krok po kroku: co musicie zrobié, —
aby zagtosowac?

1. Zgtoscie sie do spisu wyborcow
prowadzonego przez konsula

To absolutna podstawa. Zeby méc zagtosowad,
musicie zosta¢ wpisani do spisu wyborcow w
obwodzie, w ktorym planujecie gtosowac. Macie na to
czas do wtorku 13 maja 2025 .

2. Wybierzcie jedng z trzech metod zgtoszenia

a) Przez Internet - platforma eWybory

Wystarczy wejs¢ na strone: ewybory.msz.gov.pl

Nie potrzebujecie podpisu elektronicznego, profilu
zaufanego ani kwalifikowanego. Wystarczy, ze:
e wybierzecie dogodny obwdd gtosowania,
e wpiszecie swoje dane (m.in. nazwisko rodowe
matki),
e poczekacie na potwierdzenie wpisu.


http://ewybory.msz.gov.pl/

I/
Krok po kroku: co musicie zrobié, —
aby zagtosowac?

b) Papierowy wniosek

Mozecie tez ztozy¢ wniosek:
e 0sobiscie w konsulacie,
e korespondencyjnie, wysytajac podpisany formularz
na adres urzedu.

c) Mailowo - skan lub zdjecie podpisanego wniosku

Wyslijcie e-mail do  wiasciwego terytorialnie
konsulatu. W zataczniku dotaczcie skan lub czytelne
zdjecie podpisanego wtasnorecznie formularza.

Formularz znajdziecie TUTAJ.

3. | to wszystko!

18 maja udajecie sie do waszego lokalu wyborczego
I oddajecie swoj gtos.


https://www.gov.pl/attachment/afe628c1-37b4-4167-a67a-bee7d7444a57

Jak wybrac¢ obwod gtosowania?

W eWybory i na stronach konsulatéw znajdziecie
adresy lokali wyborczych.

Jesli macie do wyboru kilka lokalizacji, lepiej wybrac
te, gdzie zapisuje sie mniej osob — dzieki temu
unikniecie kolejek.

Zapamietajcie numer swojego obwodu gtosowania -
przyda sie w dniu wyboréw. Mozecie tez zrobic¢ screen
potwierdzenia z eWybory albo zapisa¢ dane w
telefonie.

Co zabrac do lokalu wyborczego?

W dniu wybordéw przyjdzcie do wybranego lokalu
I pokazcie wazny polski paszport lub wazny
dowdd osobisty (jesli przebywacie w kraju UE lub
takim, gdzie mozna na jego podstawie wjechac).

Uwaga: aplikacja mObywatel nie wystarczy do
potwierdzenia tozsamosci za granica.


https://ewybory.msz.gov.pl/
https://ewybory.msz.gov.pl/

Co jeszcze warto wiedziec¢?

e Nie mozecie gtosowac przez Internet. Portal
eWybory stuzy tylko do wpisu do spisu wyborcow.

e /a granica nie ma mozliwosci gtosowania
korespondencyjnego ani przez petnomocnika.

e Konsul nie zapewnia transportu do lokalu
wyborczego i transportu powrotnego osobom z
niepetnosprawnosciami. Nie wszystkie lokale beda
zatem dla nich dostepne - w celu uzyskania
dalszych informacji zachecamy do sprawdzenia
lokalnych obwieszczen konsulatow.

e Konsulat nie zapewnia transportu do lokalu -
trzeba dotrzec¢ na wtasna reke.

Wiecej informacji

Szczegoty, formularze i aktualnosci znajdziecie TUTAJ.



https://ewybory.msz.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/wybory-prezydenta-rp-2025-za-granica

Miodzi ludzie, aktywne
obywatelstwo i Erasmus

Gtosuj na odlegtos¢ - bo Twoj gtos ma
znaczenie!

Nie trzeba byc¢ politykiem ani dziataczem spotecznym,
zeby mie¢ wptyw na sSwiat wokot siebie. Wasz gtos,
Zzaangazowanie, opinie - to wszystko ma znaczenie.
Witasnie na tym polega aktywne obywatelstwo. A
program Erasmus+ daje narzedzia, zeby te aktywnosc
rozwijac.

Co to znaczy by¢ aktywnym obywatelem?

e interesowac sie tym, co dzieje sie w kraju i na

swiecie
e dziataC - w szkole, na uczelni, w lokalnej
spotecznosci

e mowic gtosno o tym, co dla nas wazne
e podejmowac decyzje - takze przy urnie wyborczej



Erasmus+ wspiera aktywnos¢
obywatelska mtodych ludzi \:"

promujac: \

e zaangazowanie spoteczne i obywatelskie

dziatania wolontariackie i edukacyjne

wzmacnianie kompetencji spotecznych

e umiejetnos¢ krytycznego myslenia i korzystania
Z medidw

Erasmus+ to nie tylko wyjazdy - to przestrzen do
uczenia sie, jak by¢ swiadomym, odpowiedzialnym
obywatelem!

Jak mtodzi angazuja sie obywatelsko?

mtodych Polek i Polakow
gltosuje w wyborach

28%

mtodych Polek i Polakow
udziela sie wolontariacko

mtodych Polek i Polakow
regularnie podpisuje
petycje

Zrédto: Parlament Europejski, Eurobarometer Youth survey 2024



Skad czerpia wiedze?

48% 36%

Media spotecznosciowe

(Instagram, TikTok itp.) Telewizja YouTube

23%

Serwisy informacyjne  Rodzina, znajomi
online

Najpopularniejsze platformy spotecznosciowe
do zdobywania wiedzy:

3 <

51% 435%
31%

Zrédto: Parlament Europejski, Eurobarometer Youth survey 2024
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Zaufanie do informacji i dezinformacja

=
45%

mtodych polek i Polakow
deklaruje, 5e czesto lub

bardzo czesto czuto \

narazenie na dez’mformaqe
' 5Cl
|ub fatszywe wiadomos

: .
W ciagu ostatniego tygodm ,

iy |

mtodych osob w Polsce
czuje pewnosc, ze potrafi
rozpoznac fatszywe
. informacje, gdy sie z nimi
zetknie

Zrédto: Parlament Europejski, Eurobarometer Youth survey 2024



Dowiedz sie. wiecej

#/Zagtosuje - nawet z Erasmusa!

Chcecie by¢ dobrze poinformowani przed wyborami
prezydenckimi w 2025 roku? Oto sprawdzone zrodfta,
dzieki ktorym mozecie zdoby¢ rzetelne informacje i
unikna¢ dezinformacji:

1) gov.pl

Oficjalna strona Ministerstwa Spraw Zagranicznych. Tu
znajdziecie najwazniejsze informacje dotyczace
udziatu w wyborach za granicg - jak sie zarejestrowac,
gdzie zagtosowac i jakie sg terminy.

2) BezpieczneWybory.pl

Portal poswiecony bezpieczenstwu wyborow |
przejrzystosci procesu wyborczego. Znajdziecie tam
m.in. odpowiedzi na najczestsze pytania, checklisty i
informacje o procedurach.


https://www.gov.pl/web/dyplomacja/wybory-prezydenta-rp-2025-za-granica
http://bezpiecznewybory.pl/

3) Latarnik Wyborczy

Narzedzie, ktére pomaga sprawdzi¢, ktory z
kandydatow na prezydenta jest najblizszy Waszym
pogladom. Wystarczy odpowiedzie¢ na kilka pytan -
szybko, prosto i bez zaktadania konta.

4) Demagog.pl

Portal factcheckingowy, ktory analizuje i weryfikuje
wypowiedzi kandydatéw na prezydenta RP. Jesli
chcecie oddzieli¢ fakty od manipulacji - to jedno z
najlepszych miejsc.



https://latarnikwyborczy.pl/
https://demagog.org.pl/wybory-prezydenckie-2025/
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Jestesmy Pokoleniem Erasmusa!

Erasmus Student Network (ESN) Polska to czes¢
jednej z najwiekszych organizacji studenckich w
Europie. Dziatamy na ponad 25 uczelniach w catej
Polsce, wspierajac studentow zagranicznych oraz
promujac mobilnosé, integracje i aktywne postawy
obywatelskie.

Tworzymy spotecznosc¢ otwarta, zaangazowang i petng
energii. Organizujemy wydarzenia, warsztaty, akcje
spoteczne i kampanie edukacyjne - wszystko po to,
zeby studencki czas za granicg byt niezapomniany, a
doswiadczenie mobilnosci - inspirujace.

Chcecie wiedziec wiecej?
Odwiedzcie nas: www.esn.pl



https://www.esn.pl/




